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Jutta Herold 

„Unmöglich“ sagte die Tatsache. „Versuch es“ flüsterte der Traum. 

 

Spezialisierung und Besonderheit: 

� Spezialistin für Training und Beratung 

� Resilienztraining/Burnout-Prävention 

� Work-Life-Balance 

� Persönlichkeitsentwicklung/Change-Begleitung 

� Interimsmanagement-Begleitung 

� Leadership-Entwicklung 

� Organisationsentwicklung für Unternehmen 

� Ziel- und Zeitmanagement 

Professioneller Hintergrund: 

� Studium zu Wirtschafts-Ingenieur Werbewirtschaft/Werbetechnik 

� Kundenberaterin und Accountmanager in Stuttgarter Werbeagentur 

� Langjährige Marketingmanagerin für Mittelstandsunternehmen im Maschinenbau  

� Freie Beraterin und Projektleiterin für Werbeagentur 

� Systemischer Coach, Heilpraktiker für Psychotherapie 

� Beratung und Coaching in eigener Praxis 

� Business-Trainerin  

Persönlicher Hintergrund: 

� Blick für die Innenwelt des Menschen und der Möglichkeit, Menschen auch jenseits des Trainings als 

Coach und Therapeutin zu begleiten 

� Verbindung von mentalen, körperorientierten und seelischen (emotionalen) Ansätzen in Coaching 

und Training  

Arbeitssprachen:  

� Deutsch, Englisch 


